Was ist Bento?

Die Philosophie des eigenen, gesunden MaBes
gegen den Uberfluss

Das Orydki - ein personliches Set aus ineinander gestapelten Essschalen -
gehort im Soto-Zen zu den formellen Mahizeiten in Ausbildungsklostern.
Es steht fur Achtsamkeit, Einfachheit und das angemessene MaR -
eine Idee, die sich auch in der Bento-Box wiederfindet.
Im Kurs verbindet der Dozent diese Idee mit seiner personlichen Erfahrung:
Nach schweren gesundheitlichen Krisen gab ihm die klare Struktur Orientierung.
Er reduzierte sein Gewicht von 160 auf 95 Kilogramm und halt es seither stabil.

Entdecken Sie Bento als ausgewogenen, alltagstauglichen Weg zu bewussterem Essen -
genussvoll und ohne Uberfluss.
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